Anexa 1
ASOCIAȚIA „SPERANȚĂ ȘI ÎNGRIJIRE ALBA”
                Grilă orientativă de servicii și tarife – îngrijire la domiciliu (județul Alba)
Tabel 1 – Servicii pe categorii
	
	Categoria serviciului
	Denumire serviciu
	Unitate de măsură
	Tarif unitar sugerat (lei, TVA inclus)

	1
	SERVICII SOCIALE EXTINSE
	Ajutor la igienă, alimentație, mobilizare, companie, cumpărături,plată facturi;
	oră
	45 lei / oră

	2
	SERVICII SOCIALE DE BAZĂ
	Curățenie ușoară, schimb lenjerie, aerisit, ordine
	oră
	40 lei / oră

	3
	SERVICII SOCIALE DE SUPORT
	Livrare masă la domiciliu, servirea mesei
	vizită (30–60 min)
	60 lei / vizită

	4
	SERVICII SOCIALE DE ÎNSOȚIRE
	Însoțire la medic / analize / instituții
	oră
	50 lei / oră

	5
	SERVICII SOCIALE DE SUPRAVEGHERE
	Supraveghere de noapte (22:00–06:00)
	tură 8 ore
	260 lei / tură

	6
	SERVICII SOCIALE SOCIALIZARE
	Socializare & stimulare cognitivă
	oră
	45 lei / oră

	7
	SERVICII COMPLEMENTARE
	Teleasistență („buton de panică”)
	lună
	100 lei / lună

	8
	SERVICII COMPLEMENTARE DE RAPORTARE
	Raport lunar către familie
	raport
	100 lei / raport

	9
	SERVICII COMPLEMENTAR DE MOBILITATE
	Taxă deplasare în afara localității
	km
	2,5 lei / km

	10
	DONAȚIE
	donații
	
	

	11
	MASAJ
	parțial
	30 min
	 70 lei

	12
	MASAJ GENERAL
	general
	1 oră
	130 lei

	13
	TUNS
	tuns
	30 min
	  50 lei

	14
	COAFAT
	Tuns, aranjat
	1 oră
	  70 lei





Tabel 2 – Pachete lunare orientative
	
	Denumire pachet
	Conținut orientativ
	Tarif orientativ / lună (lei)

	15
	PACHET SOCIAL BASIC
	2 ore/zi × 5 zile/săpt. (~40 ore/lună)
	1.800 lei / lună

	16
	PACHET SOCIAL EXTINS
	4 ore/zi × 5 zile/săpt. (~80 ore/lună)
	3.400 lei / lună

	17
	PACHET MIXT SOCIAL + MEDICAL LIGHT
	2 ore social + 2 vizite asist. medical / săpt.
	2.400 / lună

	18
	PACHET ÎNGRIJIRE INTENSIVĂ
	4 ore social + 3 vizite medicale / săpt.
	3.800 / lună

	19
	SUPRAVEGHERE NOAPTE 3 NOPȚI/SĂPT.
	12 ture de noapte / lună
	3.000–3.200 lei / lună



